
Sábado 09

PERÍODO DE TREINOS

09:30 09:40 Treino Juvenil Feminino - Grupo 1  (1 a 7)

09:40 09:50 Treino Juvenil Feminino - Grupo 2  (8 a 13)

09:50 10:00 Treino Iniciado Feminino - Grupo 1  (1 a 7)

10:00 10:10 Treino  Iniciado Feminino - Grupo 2  (8 a14)

10:10 10:20 Treino  Iniciado Feminino - Grupo 3  (15 a 21)

10:20 10:30 Treino  Iniciado Feminino - Grupo 4  (22 a 27)

10:30 10:40 Treino  Iniciado Fem. / Masc. - Grupo 5 (27 a 31 + 1 a 2)

10:40 PERÍODO DE PROVAS

PROVA JUVENIL PATINAGEM LIVRE 

(+-) 12:30

12:30 12:40 Treino Cadete Feminino - Grupo 1  (1 a 6)

12:40 12:50 Treino Cadete Feminino - Grupo 2  (7 a 12)

12:50 13:00 Treino Cadete Feminino - Grupo 3  (1 3 a 18)

13:00 13:10 Treino Cadete Feminino - Grupo 4  (1 9 a 23)

13:30 CERIMÓNIA DE ABERTURA e ENTREGA DE MEDALHAS

13:50 PERÍODO DE PROVAS

PROVA INICIADO PATINAGEM LIVRE 

PROVA CADETE PATINAGEM LIVRE

ENTREGA DE MEDALHAS

ALMOÇO + PERÍODO DE TREINOS



Domingo 10 

PERÍODO DE TREINOS

09:30 09:40 Treino Benjamim Feminino - Grupo 1  (1 a 3)

09:40 09:50 Treino Infantil Feminino - Grupo 1  (1  a 6)

09:50 10:00 Treino Infantil Feminino - Grupo 2  (7 a 12)

10:00 10:10 Treino Infantil Fem. / Masc. - Grupo 3  (13 a 17 + 1)

10:10 PERÍODO DE PROVAS

PROVA BENJAMIM PATINAGEM LIVRE 

PROVA INFANTIL PATINAGEM LIVRE 

(+-) 12:50

12:50 13:00 Treino Junior Feminino - Grupo 1  (1 a 7)

13:00 13:10 Treino Junior Feminino - Grupo 2  (7 a 13)

13:10 13:20 Treino Junior Masculino - Grupo 1  (1 a 6)

13:20 13:30 Treino Senior Feminino - Grupo 1  (1 a 4)

13:30 13:40 Treino Senior Fem. / Masc. - Grupo 2  (5 a 7 + 1)

13:45 PERÍODO DE PROVAS

PROVA JUNIOR PATINAGEM LIVRE 

PROVA SENIOR PATINAGEM LIVRE

13:30 CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO

ALMOÇO + PERÍODO DE TREINOS



ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 93018 Graça Ramalho Marujo CPBej APAA

2 90305 Matilde Martins Bergano CPBej APAA

3 88817 Carolina Barroca Machado GDAlm APLis

ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 88030 Anita Sequeira Agostinho IDV APLei

2 82685 Constança Camarneiro Maduro ADM APCoi

3 90159 Maria Roxo Pimenta CRPR APLei

4 84655 Mariana Raposo Pinheiro GDRC APAA

5 88044 Maria Leonor Lampreia CPBej APAA

6 91522 Camila da Rodrigues SCM APLei

7 88046 Maria do Lampreia CPBej APAA

8 83915 Beatriz Mateus Mendes CRPR APLei

9 82389 Matilde Pinto Figueiredo GDRC APAA

10 84667 Laura Inácio Vasco CGB APLei

11 84558 Margarida Cabaço Bento PNC APLei

12 80043 Maria Carvalho Tinta CRPR APLei

13 87109 Nair Carolina Morgado PNC APLei

14 83886 Madalena Silva David GDAlm APLis

15 82095 Maria Victória Batista ADM APCoi

16 79702 Mariana Jesus Domingos CRPR APLei

17 85599 Isa Águeda Santos BIR APLei

Escalão Infantil Feminino

Disciplina Patinagem Livre

ORDEM  DE  SAÍDA

Escalão Benjamim Feminino

Disciplina Patinagem Livre

ORDEM  DE  SAÍDA



ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 90434 Guilherme Viegas Roseiro GDRC APAA

ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 85371 Eva Câmara Diniz ADM APCoi

2 74536 Laura Antunes Gil IDV APLei

3 82556 Raquel Almeida Antunes ADM APCoi

4 79439 Leonor Ferreira Duarte GDAlm APLis

5 72713 Raquel Mateus Pina CRPR APLei

6 75991 Helena Ferreira Figueiredo GDAlm APLis

7 84645 Kiara Martins José EDCPM APLei

8 79931 Mafalda Rafoto Almodôvar CPBej APAA

9 76042 Matilde Leonor Antunes GDAlm APLis

10 84571 Lara Ferreira Antunes CCRT APLei

11 76900 Matilde Nascimento Pio PNC APLei

12 88422 Lara Ferreira Matos BIR APLei

13 77737 Maria Francisca Ferreira SCEB APLei

14 78112 Arina Sharapova CCRT APLei

15 72714 Lia Miguel Fonseca CRPR APLei

16 81621 Eva Lourdes Pereira CBCR APLei

17 78986 Beatriz Laranjeira Rilhas GDAlm APLis

18 79942 Maria Eduarda Rafael PNC APLei

19 84339 Íris Rodrigues Santos CRPR APLei

20 78921 Teresa Mira Peças GDRC APAA

21 82098 Magda Pereira Gomes SCEB APLei

22 82116 Ana Margarida Castro CCRT APLei

23 79819 Maria Carmo Pinheiro GDRC APAA

24 74638 Camila Conde Sousa PNC APLei

25 83433 Joana Rafoto Almodôvar CPBej APAA

26 86389 Beatriz Lopes Ferreira EDCPM APLei

27 81899 Daniela Sequeira Duarte BIR APLei

28 88362 Íris Rafaela Veiga SCEB APLei

29 80953 Constança Marques Gaio ADAO APLei

30 79940 Diana Caetano Alcaide ADM APCoi

31 82002 Antónia Veríssimo Santos IDV APLei

Escalão Iniciado Feminino

Disciplina Patinagem Livre

Escalão Infantil Masculino

ORDEM  DE  SAÍDA

Disciplina Patinagem Livre

ORDEM  DE  SAÍDA

Aquece com o 3º grupo infantil feminino



ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 74583 André Monteiro Ribeiro HCLei APLei

2 84111 João Pedro Silva ADRCV APLei

ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 74675 Lara Sofia Lopes CRPR APLei

2 78118 Filipa Leonor Costa ADAO APLei

3 76593 Rita Cruz Escolástico PNC APLei

4 74070 Maria Rosário Lampreia CPBej APAA

5 82099 Sofia Silveirinha Silva CRPR APLei

6 77656 Matilde Abreu Figueiredo ADAO APLei

7 76729 Joana Codinha Anastácio BIR APLei

8 74593 Letícia Esgaio Silva BIR APLei

9 82123 Mafalda Gomes Vieira CBCR APLei

10 74584 Salomé Tiago Silva PNC APLei

11 75144 Madalena Manita Melro GDRC APAA

12 81003 Rita Jeronimo Cruz PNC APLei

13 76295 Carolina Gaspar Garcia GDAlm APLis

14 76554 Marisa Martins Alves ADAO APLei

15 79325 Miriam Marques Cruz CCRT APLei

16 76119 Madalena Pinto Figueiredo GDRC APAA

17 75802 Maria Inês Rosa CRPR APLei

18 74660 Carolina Rodrigues Pereira GDAlm APLis

19 69683 Iris Duarte Tadeia GDAlm APLis

20 82109 Joana Carvalho GAU APLei

21 83331 Beatriz Rodrigues Almeida ADM APCoi

22 76848 Marta Isabel Rodrigues SCM APLei

23 81002 Madalena Ferreira Bento BIR APLei

ORDEM  DE  SAÍDA

ORDEM  DE  SAÍDA

Escalão Cadete Feminino

Disciplina Patinagem Livre

Disciplina Patinagem Livre

Escalão Iniciado Masculino

Aquecem com o 5º grupo iniciado feminino



ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 76165 Madalena Antão Mendes GDAlm APLis

2 71827 Alice Jesus Sousa CBCR APLei

3 75986 Marta Santos Vilhena PNC APLei

4 70949 Alice Mateus Mendes CRPR APLei

5 67840 Sara Silva Isabel CRPR APLei

6 71944 Tânia João Félix PNC APLei

7 67144 Sofia Ferreira Figueiredo GDAlm APLis

8 71049 Sofia Penetra Santos GAU APLei

9 70948 Sofia Ferreira Silva CRPR APLei

10 69261 Lara Sofia Luis CRPR APLei

11 75993 Beatriz Pereira Santos BIR APLei

12 80626 Bruna Fernandes GAU APLei

13 78755 Margarida Santos Oliveira ADM APCoi

ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 63086 Sara Santos Joaquim CCRT APLei

2 73467 Matilde Ferreira Quitério CRPR APLei

3 66885 Madalena Bernardo Ribeiro CCRT APLei

4 63846 Joana Filipa Domingues IDV APLei

5 66889 Laura Maria Peralta PNC APLei

6 71031 Iris Conceição Costa GDAlm APLis

7 73477 Gabriela Silva Marques CCRT APLei

8 66737 Beatriz Charters Faustino CCRT APLei

9 81623 Maria Inês Custódio CBCR APLei

10 71967 Rita Jordão Fernandes GDAlm APLis

11 82103 Filipa Ferreira Silva GAU APLei

12 68909 Raquel Ferreira Marto CGB APLei

13 64215 Rita Maria Silva CRPR APLei

ORDEM  DE  SAÍDA

Disciplina Patinagem Livre

Escalão Juvenil Feminino

Disciplina Patinagem Livre

ORDEM  DE  SAÍDA

Escalão Júnior Feminino



ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 74103 João Pedro Ferreira APAMa APLei

2 68908 Ricardo Ferreira Marto CGB APLei

3 65335 Simão Carvalho Carlos CCRT APLei

4 67531 Eduardo Alexandre Real GDAlm APLis

5 71059 Guilherme Gonçalves Sousa GDAlm APLis

6 63834 João Miguel Henriques SCEB APLei

ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 68208 Maria Ana Baranda GDAlm APLis

2 64517 Matilde Carvalho Pedrosa GAU APLei

3 59937 Ana Beatriz Ventura GDAlm APLis

4 68904 Cátia Sofia Vieira APAMa APLei

5 66087 Patrícia Leal SCEB APLei

6 67286 Andreia Sofia Martinho GDAlm APLis

7 50675 Vanessa Alexandra Cheta GDAlm APLis

ORDEM DE 

SAÍDA
Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOC

1 74537 Miguel Baroso Parreira IDV APLei

Escalão Sénior Masculino

Disciplina Patinagem Livre

ORDEM  DE  SAÍDA

ORDEM  DE  SAÍDA

Escalão Sénior Feminino

Disciplina Patinagem Livre

Escalão Júnior Masculino

Disciplina Patinagem Livre

ORDEM  DE  SAÍDA

Aquece com o 2º grupo sénior feminino


